
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2016 年 7 月 17 日 (星期日) 

資料來源: 星島日報 — 港聞 — A07 

標題:  藝術體操健將膺「正能量青年」 

參考網址: 請按此 

 

 

 

逆境自強知易行難，有十七歲藝術體操港隊代表，為兼顧操練不惜放棄升讀 Band1 英文中學，正投

考教練牌照，立志宣揚這項冷門運動；亦有十五歲居劏房、來自單親家庭的男生愛上健身運動，及

後將在健身學懂的毅力放在學習上，改善懶散態度，面對成長的大小難關，成為「正能量青年」。 

 

基督教家庭服務中心「第五屆正能量青年選舉」昨舉行頒獎禮，共二十名學生脫穎而出。青年組優

異獎、十七歲香曉穎自小熱愛藝術體操，十歲成為港隊成員。曉穎中三前 就讀九龍塘一所 Band1

英中，學業與操練難兼顧，她一星期操練五日，但「英文學習好難跟，試過全級尾五名」。母親留

意到女兒上學常不開心，提議轉讀排名 較低的中學，「女兒活得開心，退一步會有自己一片天。」 

 

曉穎形容，現時校園生活快樂，成績進步，更可兼顧「學生運動員」身分。中五的她希望考入大學

體育系，正投考教練牌照，冀當藝術體操教練，「這項運動在香港較冷門，我希望推廣，令更多人

認識。」 

 

少年組金獎、十五歲中二生鍾衎君生於單親家庭，與母親兄長居於劏房。衎君中一時在學業表現不

積極，「上堂瞓覺，落堂打機」。他偶然間接觸健身學會，發現 健身充滿挑戰性，其後風雨不改每

日往學校健身室操練。一次在健身比賽觀賽時，衎君發現師兄與外籍參賽者以流利英語對答，自己

卻「搭不上嘴」，始發現努力學 習的重要性，決定將投入在健身的毅力及堅持，同樣應用在學習，

成績突飛猛進，由全級三十四名躍升至十二名，「（學習）一堂時間都唔夠，想學多點」，並決心 繼

續向上，改善生活。 
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戰勝癌病、克服言語不通的新移民少女李子童，以及重讀三次中一，最後浪子回頭升上高中的陳漢

恆，獲青年組金獎及銀獎。 
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